GOVERNO DD ESTADO

RI0 GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SAUDE

PORTARIA SES N° 283/2020.

Determinar as industrias a adogao de medidas de pre-
vengao e controle ao COVID-19 (novo coronavirus) no
ambito do Estado do Rio Grande do Sul.

A SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DO RIO
GRANDE DO SUL, no uso das suas atribui¢cdes e no disposto no art. 90, inciso lll, da
Constituicdo do Estado e

Considerando a Lei Federal n° 8.080, de 19 de dezembro
de 1990, que dispbe sobre as condi¢des para a promogao, protecao e recuperagao da
saude, a organizacao e o funcionamento dos servigos correspondentes e da outras
providéncias;

Considerando a declaracdo de emergéncia em saude pu-
blica de importancia internacional pela Organizagao Mundial de Saude (OMS), em 30
de janeiro de 2020, em decorréncia da infecgcao humana pelo novo coronavirus (CO-
VID-19);

Considerando a Portaria n°® 188/GM/MS, de 4 de fevereiro
de 2020, que Declara Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ES-
PIN), em decorréncia da Infecgdo Humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

Considerando a Lei Federal n° 13.979, de 6 de fevereiro
de 2020, que dispde sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude
publica de importancia internacional decorrente do coronavirus (COVID-19) responsa-
vel pelo surto de 2019;

Considerando a Portaria n°® 356, de 11 de margo de 2020,
do Ministério da Saude, que dispde sobre a regulamentacido e operacionalizacdo do
disposto na Lei n°® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que estabelece as medidas para
enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional decor-
rente do coronavirus (COVID-19);

Considerando o Decreto n® 55.154, de 1°. de abril de
2020, que reitera a declaracdo de estado de calamidade publica em todo o territério
do Estado do Rio Grande do Sul para fins de prevencao e de enfrentamento a epide-
mia causada pelo COVID-19 (novo coronavirus), e da outras providéncias;

Considerando os Planos de Contingéncia Nacional e Es-
tadual deflagrados em fung¢ao da COVID-19;

Considerando que a situagao demanda o emprego urgen-
te de medidas de prevencgéao, controle e contengao de riscos, danos e agravos a sau-
de publica, a fim de evitar a disseminagao da doenca no Estado do Rio Grande do
Sul;

Considerando que compete a Secretaria da Saude coor-
denar e executar as acgoes e servigos de vigilancia, investigagao e controle de riscos e
danos a saude, bem como acompanhar, controlar e avaliar os dados para a vigilancia
epidemioldgica e coordenar as vigilancias sanitaria e da saude do trabalhador;

Considerando que compete a Secretaria da Saude a dire-
¢ao do Centro de Operagdes em Emergéncia em Saude, de acordo com a Lei Federal
n°® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020 e o Decreto Estadual n°® 55.128;
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RESOLVE:

Art. 1° Determinar que as industrias, individualmente,
adotem as seguintes medidas para prevencgao e controle ao COVID-19 (novo corona-
virus):

| — criar um plano de contingéncia para prevengéo, moni-
toramento e controle da transmissao de COVID-19, que contemple no minimo ade-
quagao estrutural, fluxo e processo de trabalho, identificacdo de forma sistematica o
monitoramento da saude dos trabalhadores, podendo ser solicitado a qualquer mo-
mento pelos 6rgaos de fiscalizagao, tanto Estadual como Municipais;

Il - observar o distanciamento seguro de, no minimo 1,80
metros, entre os trabalhadores que nao estejam usando Equipamentos de Protegao
Individual (EPIs), com demarcagao do espago de trabalho sempre que possivel, den-
tro do fluxo operacional do trabalho, e também nos acessos nas portarias, entradas e
saidas dos turnos de trabalho, vestiarios e areas de lazer;

Il — observar o distanciamento minimo de um metro, com
a utilizagéo obrigatério de Equipamentos de Protegéo Individual (EPIs) adequados,
para evitar contaminacgao e transmissao do COVID-19;

IV — recomenda-se de forma complementar ao disposto
no inciso lll, adotar barreiras fisicas, entre os trabalhadores, de material liso, resisten-
te, impermeavel e que permita facil higienizagdo a cada troca de trabalhador no posto
de trabalho;

V — oportunizar sistemas de escalas de trabalho com vis-
tas a reduzir fluxos, contatos, aglomerag¢des durante horarios de chegadas e partidas,
bem como o numero de trabalhadores por turno;

VI — oportunizar realizagdo de trabalho remoto ou teletra-
balho aos trabalhadores do grupo de risco (pessoas com comorbidades atestadas por
laudo médico ou com mais de 60 anos, de acordo com o Ministério da Saude) e, em
nao sendo possivel, priorizar o trabalho a este grupo em area com menor exposicao
de risco de contaminacéo;

VII - realizar busca ativa, diaria, em todos os turnos de tra-
balho, em trabalhadores, terceirizados, prestadores de servicos e visitantes com sinto-
mas compativeis de sindrome gripal (febre, tosse, coriza, dor de garganta e dificulda-
de respiratoria); bem como, identificar contato domiciliar ou ndo, com casos suspeitos
ou confirmados da doencga;

VIII — garantir o imediato afastamento dos trabalhadores
sintomaticos de sindrome gripal, até a realizacao de exame especifico, seguindo os
protocolos das autoridades sanitarias, ou afastando por 14 dias do inicio dos sinto-
mas, orientando-os sobre os procedimentos a serem seguidos, mantendo registro atu-
alizado do acompanhamento de todos os trabalhadores nessa situagao;

IX - avaliar os trabalhadores que tenham tido contato dire-
to com caso confirmado ou suspeito para ado¢ao de medidas protetivas coletivas por
14 dias, e/ou afastamento mediante critérios do servico médico ocupacional;

X - notificar imediatamente os casos suspeitos de sindro-
me gripal e confirmados de COVID-19 a Vigilancia em Saude do Municipio sede da in-
dustria, bem como a Vigilancia em Saude do Municipio de residéncia do trabalhador;

XlI - escalonar os horarios para pausas e refeicoes, obe-
decendo as regras de distanciamento seguro e implantar medidas de fiscalizagao per-
manentes para o seu cumprimento;
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Xll - disponibilizar EPIs a todos os trabalhadores, determi-
nados em regras do Ministério da Economia, da Saude, Normas Regulamentadoras
da atividade e normas ABNT;

XIII - proibir a reutilizagdo de uniformes e/ou EPIs (capa-
cetes, calgados de seguranga, entre outros) quando tais vestimentas/equipamentos
nao sejam devidamente higienizados;

XIV - adotar estratégias e acdes educativas de divulgagao
e informacao sobre as medidas de prevencdo ao COVID-19, assegurando ampla di-
vulgacao das informacdes a todos que acessem as dependéncias da industria, princi-
palmente nos pontos de maior fluxo, tais como entradas da empresa, refeitorios,
areas de convivéncia e transporte;

XV — observar as regras estaduais/municipais estabeleci-
das para o transporte coletivo. Quando possuir transporte proprio ou fretado para
seus trabalhadores respeitar o limite de 50% da capacidade;

XVI — disponibilizar, nos pontos de higienizagdo das
maos, nas instalagdes sanitarias, lavatorios e refeitdrios, sabonete liquido e toalha de
papel, e nas areas de convivéncia e nos acessos aos setores de trabalho nos locais
de maior circulagédo dentro das instalagdes, alcool em gel 70% ou outro antiséptico;

XVII - higienizar, apos cada uso, antes dos rodizios das
funcdes e durante o periodo de funcionamento, as areas de circulagado (inclusive os
refeitérios, vestiarios e areas de convivéncia), as superficies de toque (cadeiras, ma-
¢anetas, portas, corriméo, apoios em geral e objetos afins), preferencialmente com al-
cool em gel 70% (setenta por cento) ou hipoclorito de sddio 0,1% (agua sanitaria), ou
outro desinfetante indicado para este fim;

XVIII — realizar higienizag&o total dos espagos de trabalho
e de circulacido ap6s cada turno de atividade;

XIX - garantir a renovagao do ar nos diferentes ambientes

da industria;

XX - eliminar bebedouros de jato inclinado;

XXI — substituir os sistemas de autosservigco de bufé nas
empresas que disponibilizam refeitérios, minimizando o risco de contaminacéo, utili-
zando porgdes individualizadas ou funcionario(s) especifico(s) para servir todos os
usuarios do refeitorio;

XXII — entregar kits de utensilios higienizados individuais
para cada trabalhador quando fornecer refeicao em refeitorios.

Art. 2° Os trabalhadores, terceirizados, prestadores de
servicos e visitantes das industrias de que trata esta Portaria deverao adotar as se-
guintes condutas para prevengao e controle ao COVID-19 (novo coronavirus):

| - utilizar uniformes e/ou EPIs devidamente higienizados;

Il - usar alcool em gel ou lavar as maos por no minimo 20
segundos sempre que necessario, ou quando mudar de ambiente de trabalho ou ma-
nusear nos EPIs e objetos de uso comum,;

Il - evitar tocar o rosto, em particular os olhos, a boca e o
nariz, por serem locais muito propicios para contagio;

IV - manter a distancia de, no minimo, 1,8 metros entre as
pessoas quando nao estiver usando EPI’s, inclusive nos refeitorios, locais de entrada
e saida da empresa, nas areas de convivéncia durante as pausas programadas, e dis-
tancia de 1 (um) metro quando estiver usando equipamentos de EPI;
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V - ndo compartilhar com outros colegas talheres, copos e

utensilios de uso pessoal;
VI - observar a etiqueta respiratéria, cobrindo a boca com
o antebraco ou lenco descartavel ao tossir ou espirrar;

Art. 3° A presente Portaria podera ser suplementada e/ou
complementada pelos municipios, considerando as especificidades inerentes as reali-
dades locais.

Art. 4° Esta portaria abrange os trabalhadores, terceiriza-
dos, prestadores de servigos e visitantes, sendo responsabilidade da industria o seu
cumprimento.

Art. 5° Os casos omissos e as eventuais excegdes a apli-
cacao desta Portaria serao definidos pela Secretaria Estadual de Saude.

Art. 6° A fiscalizagdo das industrias ficara a cargo das
equipes de fiscalizacdo competentes do Estado e respectivos municipios.

Art. 7° O descumprimento das determinacdes desta Por-
taria constitui infracdo de natureza sanitaria, sujeitando o infrator a processo adminis-
trativo sanitario e as penalidades previstas na legislacéo pertinente, sem prejuizo de
outras sangdes cabiveis.

Art. 8° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publi-
cacao e tem vigéncia limitada ao periodo em que durar o estado de calamidade publi-
ca em funcao da pandemia do Coronavirus.

Porto Alegre, 29 de abril de 2020.

ARITA BERGMANN,
Secretaria da Saulde



